
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「江戸しぐさ」から学ぶ 思いやりの心     

   
 

新緑まぶしいさわやかな季節を迎えました。校舎前の花壇に咲く色とりどりの花々が、学校全体を

美しく包んでおります。子どもたちは、休み時間になると友達と一緒に校庭いっぱい元気に遊んだり、

授業では先生の話をしっかり聞き、真剣に学習したりと、友達との関わりの中で新しい学年・学級の

一員としての意識を高めています。そのような中、「おはようございます。」の元気なあいさつも広

がっています。 

 さて、「こぶし腰うかし」という言葉をご存じでしょうか。 

電車等に乗っていて、あとから乗ってきた人のために、腰をこぶし分

うかせて席をつめあい、空席をつくることです。そこには、あとから乗

ってきた人への思いやりの心があふれています。この「こぶし腰うかせ」

は、数多くある「江戸しぐさ」と呼ばれるものの一つです。この他にも、

「うかつあやまり」「傘かしげ」など伝え続けられている様々な「しぐ

さ」があります。この＜江戸しぐさ＞を研究している方によると、１０

０万人を超すほど多くの人々が住んでいた江戸の町で、人々がお互いに

住みやすいようにと生み出されたのが、この「江戸しぐさ」という文化

だそうです。他人とのトラブルを未然に防ぐ、あるいは少しでも軽くしようとする江戸の人々の心意

気が生み出した文化だそうです。 

 相手の立場に立ち、すぐに出来て、見ている人にも気持ちよさを与えるちょっとした素敵な行いと

いうことなのでしょう。現在に至っても、「江戸しぐさ」から学ぶことがたくさんあると思います。 

 廊下に落ちている紙くずを拾ってゴミ箱に捨ててくれる子、困っている子を手伝ってあげる子、下

級生の面倒を見てくれる子など、相手の立場や相手の気持ちを考えて行動できることは素晴らしいこ

とです。 

 これからも、松井小の子どもたちのよさをさらに伸ばし、「江戸しぐさ」の心意気を心がけつつ、

思いやりの心を育んでいきたいと思います。５月に入ると、学年・学級活動をはじめ、縦割り班活動

という他学年との交流も始まり、友達と力を合わせることの大切さ等を学ぶ機会が増えます。保護者

の皆様、地域の皆様、今後ともよろしくお願いいたします。 
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 ５月の予定 

 

 
1 月 遠足３年 視力３年  

2 火 全校朝会 離任式 視力１年 

3 水 憲法記念日 

4 木 みどりの日 

5 金 こどもの日 

6 土  

7 日  

8 月 一斉下校 視力１年 給食費引き落とし 

9 火 遠足２年 視力ひまわり 

10 水 体育朝会 眼科健診 安全点検日 

11 木 １年授業参観 委員会 

12 金 ５時間授業 心電図検査  

13 土 環境美化活動 

14 日 環境美化活動予備日 

15 月 視力ひまわり 

16 火 短縮４ 家庭訪問① 音楽朝会   

17 水 短縮４ 家庭訪問②  

歯科検診（１～３年、ひまわり） 

18 木 クラブ 

19 金 短縮４ 家庭訪問③ 尿検査 

20 土  

21 日  

22 月 短縮４ 家庭訪問④ 尿検査 給食費引き

落とし 

23 火 短縮４ 家庭訪問⑤ 学年朝会  

24 水 耳鼻科検診 

25 木 短縮４ 家庭訪問⑥ 聴力２年 

26 金 遠足１年 視力２年 水着販売 

27 土  

28 日  

29 月 視力１年 

30 火 児童朝会 縦割り出発式 聴力１年  

内科検診（中学年） 

31 水 歯科検診（４～６年） 

 

年間目標：自分から元気よくあいさつをしましょう。 

５月の目標：ろう下は静かに歩きましょう。 

新しい仲間と先生との

出会い。２９年度のスタ

ートです。 

６年生と手をつないで

入場する１年生。入学を

楽しみにしていました。 

始業式・入学式 １年生を迎える会 

４月の行事より 

１年生交通安全教室 

[とまる][まつ][見る]

くせをつけるようご指

導いただきました。 

音楽朝会 

今月の歌は校歌です。

５・６年生が手本をしめ

してくれました。 

春休み中、校庭西側に

ある松の木を、剪定い

ただきました。 

これは何だかわかり

ますか。算数と関係が

あるものです。正解は

計算機です。昭和２０

年～３０年頃に使わ

れていました。後援会

より寄贈されました。 

寒暖の差が激しく、様々な感染症が流行っていま

す。連休の予定が盛りだくさんのご家庭があるか

と思いますが、疲れが出る時期ですので、体を休

める日もつくり、体調管理にご留意ください。 


